
MÉCANIQUE DU VÉLO 
AVEC FRÉDÉRIC ROUSSEAU 

 

 

L’ATELIER DU CHIEN PAS FIN, propulsé par Le Vivoir 

333 AV. GASPÉ EST, ST-JEAN-PORT-JOLI  •  levivoir.com/chienpasfin  •  chienpasfin@levivoir.com 

 

Dans cet atelier d’initiation à la mécanique du vélo, vous apprendrez à faire l’entretien préventif de votre 

vélo.  Vous réaliserez le graissage et le huilage des parties du système d’entraînement.  Vous apprendrez 

également à remplacer toutes les pièces mobiles d’un vélo. 

 
À la fin de cet atelier, vous serez autonome pour l’entretien annuel de votre vélo, mais aussi pour les 

éventuelles réparations de celui-ci!  

 

Nombre de participants Minimum 4 – Maximum 6 

Dates 22 mai 2021 de 9h00 à 16h00 (1 heure de dîner) 

Lieu L’Atelier du chien pas fin – 333 Avenue de Gaspé Ouest, Saint-Jean-Port-Joli 

Prérequis 
Âge minimum : 16 ans 

Avoir son propre vélo 

Matériel requis 

⎯ Votre vélo 

⎯ Gants de travail 

⎯ Lunettes de protection (aussi disponibles sur place au coût de 8,00$ + tx) 

Coûts  180 $ / participants (+ txs) 

  


